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ALLAPOTFELMERO 1V

Masszdzs kezelésekhez




Alapadatok

Név:

Cim (szamlazashoz):

Telefonszam: E-mail cim:

Panasz elemzése:

Krénikus fajdalomban szenved? IGEN / NEM

Mikor kezd6dott a fajdalom?

Tud-e kivaltoé tényez6t?

On szerint mi okozza a fajdalmat: (betegségek)

Mi enyhiti a fajdalmat?

Mi rontja, néveli a fajdalmat?

Milyen a fajdalom intenzitasa: tompa / éles / hasité-éles / gorcsolé / zsibbadé / bizsergd / nyomd

/ luktet6 / sugarzd — hova:

Mozgasra fokozodik? IGEN / NEM Ejszaka fokozédik? IGEN / NEM

Volt ortopédiai miitétje? IGEN / NEM Haigen irja le mi/k?

Altalanos ellenjavallatok:

Daganat | Kezeletlen vérnyomasprobléma | El6rehaladott csontritkulds | Randulas, ficam (6 héten
belil) | Izom- és szalagszakadas (8 héten beliil) | Akut gyulladas | Fert6z6 betegségek | Lazas allapot
| Friss trauma (pl.: torés), mutétek utani ldbadozdsi id6szak | Nem kezelt szivpanaszok | Fekély
| Mélyvénas trombodzis | Vérzékenységgel jard betegségek | Terhesség 1. és 3. trimesztere |
Visszereség, felliletes vénak gyulladdsa az adott régidban | bdrfert6zés, bérgyulladas | izileti

gyulladas, duzzanat a régidban
Jellemzé Onre valamelyik?

Fejfajas/Migrén | Zsibbadas | izileti problémak | Ulémunka | Fizikai munka | Mozgdsszegény
életmadd | Egészségtelen életmadd (pl.: dohanyzas) | Kevés folyadékfogyasztas | Visszér | Arthritis |

Fibromyalgia |



Masszazs Informacidk:
Volt mar masszazs kezelésen? IGEN / NEM
Milyen tipusu masszazst szeretne? Relaxdacios / Terdpias / Mély szoveti

Egyéb:

Milyen erdsséget kedvel: Gyengéd / Kozepes / ErGs
Van barmilyen allergidja érzékenysége? IGEN / NEM

Ha igen, mire?

Milyen vivGanyagot részesit elényben? Krém / Olaj / Mindegy

Van barmilyen teriilet, amit nem akar, hogy kezeljiink? Ha igen irja le:

Mit szeretne elérni ezzel a kezeléssel?

Jeldlje meg, hol érzi legintenzivebben a fajdalmat:




Van-e scoliosisa (gerincferdiilése)?
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MasszOr megjegyzései:
Tiinetek feltételezett oka: Stressz / Fizikai megterhelés / Gyulladas / Kopas

Megtekintés:

Funkcio zavar: (Valamely mozgas zavart szenved-e?)

Testtartas — izomfesziilések:

- testaranyok:

- konturok (izmok, csontok, iziiletek):

- gerinc fizioldgids gorblletei: elvaltozas nyaki / hati / agyéki / keresztcsonti szakaszon

- medence és a vallak helyzete:

- bér allapota: vértelenség / vérbGség / pigmentaltsag / faggyutermelés / szarazsag / hegek /

hémérséklet kiilonbség

Tapintasos felmérés:

Izomfesziilés helye:

Megitélt oldhatdsagi szint: konnyen / kbzepesen / nehezen oldhatd

Csomok, triggerek, letapaddsok:

Csigolyak helyzete: megtartott / kitérés érzékelhetd



Javasolt kezelési terv:

Alkalmak szama: Rendszeresség:

Els6dlegesen kezelt teriiletek:

Alkalmazandé masszazs technikak:

Alkalmazhato6 eszkozok:

Adatkezelési tajékoztato:

Adatait és az On altal megadott eli. informéacidkat csak én kezelem.
A kezelésrél szamla kerdl kiallitasra.

Urlap 6rzési ideje: 6 hdnap.

Uj panasz esetén, Uj (irlap keril kiallitasra.

Megsemmisités mddja: frat megsemmisits gép

Datum: . . . Kezelt alairasa:




Kezelések eredménye:

1. Kezelés eredménye:

Vendég altalanos kézérzete:

Tortént-e valtozas az allapotaban? Fajdalom mérsékl6dott, mozgastartomany nétt, stb.?

2. Kezelés eredménye:

Vendég altalanos kézérzete:

Tortént-e valtozas az allapotaban? Fajdalom mérsékl6dott, mozgastartomany nétt, stb.?

3. Kezelés eredménye:

Vendég altalanos kézérzete:

Tortént-e valtozas az allapotaban? Fajdalom mérsékl6dott, mozgastartomany nétt, stb.?

4. Kezelés eredménye:

Vendég altalanos k6zérzete:

Tortént-e valtozas az allapotaban? Fajdalom mérsékl6dott, mozgastartomany nétt, stb.?




5. Kezelés eredménye:

Vendég altalanos kézérzete:

Tortént-e valtozas az allapotaban? Fajdalom mérsékl6dott, mozgastartomany nétt, stb.?

Kezeléssorozat eredménye:




